
 

 
 

 تقییم الاحتیاجات
 الى یسار كل احتیاج

 قم بتقییم مدى تلبیة ھذا الاحتیاجفي حیاتك في اللحظة الحالیة على مقیاس من  ١ الى ١٠(حیث  ١= لیس ملبى على الاطلاق و ١٠ = 
)ملبى تماما  

)ھام للغایة= ١٠م، و غیر مھ= ١حیث ( ١٠الى  ١والى یمین كل احتیاج، قم بتقییم اھمیة ھذا الاحتیاج لك على مقیاس من   
 السلام
 القبول
 التوازن
 الجمال

 الروحانیة
 الراحة
 الإتزان
 الإیمان
 التناغم
 الأمل
 النظام
البال راحة  

 المساحة
 

 الصحة الجسدية
 الھواء
 الإھتمام
 الراحة
 الغذاء
التمرین/  الحركة  

������  /�����  
الذاتیة الرعایة   

الجنسي التعبیر  
 المأوى
 اللمس
 المیاه

������  ������  
 

 اللعب
 المغامرة
 الإثارة
 المرح
الفكاھ � 
 البھجة

 الإسترخاء
 التحفیز

 

(  التواصل (����
الذاتي التواصل  
الذاتي التعبیر  
المشترك الواقع  

 الإستقرار
ُرى ترى ان وت  
وتعرُف تعرف ان  

 الدعم
 الثقة
 التفاھم
 الدفء

 
 المعنى
 الوعي
 الإحتفال
 التحدي
 الوضوح
 المھارة
 الإدراك
ھمةالمسا  
 الإبداع

 الإكتشاف
 الفاعلیة
 التأثیر
 النمو
 التكامل
 النزاھة
 التعلم
 الحداد

 المشاركة
 المنظور
 التقدم
 الھدف
 التحفیز
 التفاھم

 

 الحكم الذاتي
 الاختیار
 الكرامة
 الحریة

 الاستقلال
الذات عن التعبیر  
 المساحة
 التلقائیة

 
 التواصل

 القبول
 العاطفة
 التقدیر
 الأصالة
 الإنتماء
تمامالإھ  

 التقارب
 التواصل
  الروحانیة
 المجتمع
 الرفقة
 التراحم
 الإعتبار
 التعاطف
 الصحبة
 الإدماج
 الإلھام
 النزاھة
 الحمیمیة
 الحب
 التبادلیة
 الرعایة
 الشراكة
 التواجد
الذات احترام/  الإحترام  
 الأمن
الذات قبول  

الذاتیة الرعایة  
 
 

 
 


